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哈尔滨体育学院党委书记兰景力为2021级新生讲授“开学

第一课”

“做为新时代的体育人，必须深刻认识到，体育不仅

仅是个人追求卓越的价值取向，它还承载着国家的文明与

强盛、民族的希望与未来。作为新时代的体育人，必须深

刻思考体育更深层次的社会价值与人文关怀，从今天开

始，就要立志为加快建设体育强国、健康中国贡献青春之

力量”。2021年9月30日，哈尔滨体育学院举办了2021级新

生开学典礼暨“开学第一课”，校党委书记兰景力以“坚

定理想信念 做实现体育强国目标的生力军”为主题，为

2021级1159名新生讲授开学第一课。
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兰景力书记从“深刻认识体育文化，做中华体育精神

的弘扬者”“勤奋耕耘体育沃土，做中国体育发展的推动

者”“牢固树立鸿鹄志向，做实现体育强国目标的践行

者”三个方面为同学们讲授课程内容。

深刻认识体育文化，做中华体育精神的弘扬者。结合

即将迎来的2022年北京冬奥会，兰书记带领同学们回顾了

中国奥运史和中国共产党百年体育史。回顾中华民族百年

从救亡图存到民族复兴的奋斗历史，体育事业始终同国家

的前途、民族的复兴同呼吸、共命运。回顾中国体育百年

发展史，也充分体现了中国从站起来、富起来到强起来的

伟大飞跃。陈独秀提出了“体育兴国”的思想；毛泽东将

体育作为“关系着民族的盛衰和兴亡”的国之大事；邓小

平将体育作为社会主义精神文明建设的重要方面；江泽民

将全民健身作为体现人民福祉的重要标志；胡锦涛将中国

体育精神作为推动“事业前进的强大精神力量”；习近平

总书记将体育强国梦作为中国梦的重要组成部分，融入

“两个一百年”奋斗目标中来实现，指出“体育承载着国

家强盛、民族振兴的梦想。体育强则中国强，国运兴则体

育兴”。

在刚刚结束的东京奥运会上，中国健儿充分展示了

“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协

作、顽强拼搏”的中华体育精神和“更高、更快、更强、

更团结”的奥运精神，让世界见证了“中国力量”、“中

国速度”，也向世界展示了“中国精神”、“中国自
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信”。作为新时代的体育人，同学们就是中华体育精神的

传承者、弘扬者，舍我其谁、义不容辞，前路漫漫，唯有

奋斗！

勤奋耕耘体育沃土，做中国体育事业发展的推动者。

兰书记指出，在中国冬季奥林匹克运动发展进程中，哈尔

滨体育学院功不可没，为中国的冰雪体育事业发展做出了

突出贡献。中国代表团参加了5届冬奥会，共获得金牌13

枚，其中哈尔滨体育学院培养的优秀运动员获得了7枚金

牌，占金牌总数的54%；参加世锦赛、世界杯赛获得冠军76

项。65年来，哈尔滨体育学院始终坚持为党育人、为国育

才，始终秉承“崇德尚勇、求知躬行”的校训精神，始终

永葆体育强国的初心使命，始终弘扬体育报国的红色基

因。

自2022年北京冬奥会、冬残奥会筹备工作启动以来，

面对国家战略需求和历史使命，哈尔滨体育学院始终不遗

余力地提供全方位、高标准的人才支撑、科研支撑与办赛

支撑等，体现着一所大学对国家的责任与担当，在新征程

上展现建设体育强国的新担当和新作为。希望同学们作为

哈体人传承好学校的光荣传统和优良学风，立志为中国的

冰雪体育事业做出新的贡献。

牢固树立鸿鹄志向，做实现体育强国目标的践行者。

兰书记希望同学们积极主动响应新时代体育强国、健康中

国建设使命的召唤，深刻理解新时代体育之价值、体育之

精神。体育运动的真正意义已远远超越了它的本身，体育
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是人生财富，它会带给人们有品质、有健康、有快乐的生

活；体育是生命艺术，它会使人们有协调之美、有大方之

美、有优雅之美；体育是精神追求，它能够改变人生，塑

造完美而健全的人格，教会人们吃苦耐劳、顽强拼搏；教

会人们既会享受胜利，也能接受失败；教会人们包容洒

脱、团结协作；赋予人们果敢与激情；激励人们勇敢与担

当。同学们不仅要自身努力践行体育价值、体育精神，更

要努力成为推广普及体育价值、传播弘扬体育精神的新生

力量。

兰书记最后希望同学们牢记习近平总书记深情寄语

“新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，

增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶

华，不负党和人民的殷切期望”。希望同学们带头弘扬中

华体育精神，树立高远志气、保持坚强骨气、积蓄厚重底

气、练就过硬本领，忠实践行“请党放心，强国有我”的

青春誓言，奋力书写闪耀时代的青春篇章。

通过本次向2021级新生讲授“开学第一课”活动，为

哈尔滨体育学院2021级新生进行了一次生动地爱国主义教

育，在2022年北京冬奥会召开之际，进一步激发了哈体学

子为祖国体育事业奋勇拼搏的热情，学生们纷纷表示要在

以后的学习和训练中，坚定理想信念、站稳人民立场，练

就过硬本领、投身强国伟业，为建设体育强国、健康中

国，为把哈体院建成“国内领先、国际知名冰雪体育强

校”贡献青春力量。
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