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“我为社会办实事 科技服务最先行”运动人体科学学院志

愿者科研服务中国大学生冰壶锦标赛
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在2021年中国大学生冰壶锦标赛暨第30届世界大学生

冬季运动会冰壶项目选拔赛期间，活跃着这样一个团队，

他们切实为运动员们办实事、办好事，帮助参赛运动员们

进行运动心理调控、赛后康复和身体机能监控，为比赛期

间运动员保持良好竞技状态注入科技动力，有效提升了学

校作为承办方的赛会服务水平，他们就是运动人体科学学

院科研服务志愿团队。

运动人体科学学院组建运动人体科学专家团队，先期

对百余名师生志愿者进行了专业培训，对检测和医疗设备

进行了精准的调试，经过充分准备，志愿团队投入到紧张

而忙碌的赛会服务之中。志愿者们帮助运动员进行推拿、

物理治疗等赛后康复服务；身体成分、肺活量、心率血

压、骨密度等身体机能测评等。针对服务过程中运动员们

比较关心、关注的问题，志愿者们编制发放营养膳食、常

见运动损伤、运动心理问题等调查问卷，并及时向调查对

象进行反馈指导服务。比赛期间共发放调查问卷270份，康

复治疗30余人次，机能测试50余人次。科研服务志愿团队

的志愿者们精湛娴熟的专业技能、严谨认真的工作态度和

热情细致的科技服务得到了参赛教练员、运动员和赛会主

办方的赞誉。

下一步，运动人体科学学院将以“我为群众办实事”

为抓手，把党史学习教育的成效体现在“我为教师办实
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事”上，把运动人体科学研究的成果应用在科普指导我校

教职工科学锻炼预防运动损伤上，表现在身边老师体质增

强，进而全面推进“助力‘小胖墩’减重，提高全省青少

年体质”的科学研究，做好“我为社会办实事”，不断提

升学生专业自信，增强价值获得感，让党旗在基层一线高

高飘扬。
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